
１平安京２征夷大将軍

３摂関政治４院政５源頼朝

平安時代 特　徴 時　期 人　物

前期 平安京と天皇親政 ７９４年～８９４年 桓武天皇 ・坂上田村麻呂

藤原道長・清少納言・紫式部

白河上皇 ・平清盛

８９４年～１０８６年

１０８６年～１１８５年院政と武士の台頭

摂関政治と国風文化中期

後期
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出題

鵜沼各務原校・岸木聖治

平安時代は３分割‼

【解答】
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社会はとても楽しい

科目です。社会の面白

さを伝えます。

問題【社会】

今回は平安時代がテーマ。以下の問いに答えなさい。

１794年に桓武天皇が京都に移した都は何ですか？

２ ９世紀初めに東北地方に遠征した坂上田村麻呂が任

じられた役職は何ですか？

３ 天皇が幼いときは摂政として、成長すると関白にな

って行う政治は何ですか？

４ 白河天皇が上皇となって行った政治は何ですか？

５1192年に本格的な武士の政権を築いたのは誰ですか？

今回のテーマは平安時代794年～1185年 なくよウグ

イス平安京～いいや、御免ね、鎌倉幕府です。約400年

と長～い平安時代、ウグイスもなきたくなりますね！

以前の教科書では平安時代はいい国つくろう鎌倉幕府

（1192年）までと教わっていましたが今は鎌倉幕府のス

タートは1185年です‼ 源頼朝が守護・地頭を設置した

ことで鎌倉幕府が成立したという意見が強いんです。一

気に約400年分を覚えるということではなく三つに分け

ることが大事です。分割して覚えることでイメージがし

やすくなるのです！
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「困難は分割せよ」です。

ｆｆｆ
前期はパワフルな桓武天皇が平安京に遷都からスター

トです。蝦夷との戦いでは坂上田村麻呂が征夷大将軍と

なり活躍しました。白紙にもどす遣唐使（894年）まで。

中期では遣唐使停止により日本独自の国風文化が栄えま
ｆｆｆ

す。清少納言は枕草子、紫式部は源氏物語です。よくど

ちらがどちらかわからなくなってしまいます！　そんな
時は足したら７文字で解決‼　また、藤原氏による摂関
政治も行われました。後期は白河天皇の院政が始まりま  ｆｆｆ
す。その後平清盛が台頭し、源平の戦いに勝利した源頼
朝が鎌倉幕府を成立させます。

平安時代は庶民の生活や文化の記録が極めて少ないで

す。貴族の豪華な寝殿造りなどは知っているのに…。わ

かりにくい理由は長いだけではないんです。だからこそ

三つのポイントにわけるとスムーズに平安時代が理解で

きますよ！




