
　（１）は稲（米）です。私た
ちにとても馴染みのある食物で
す。すぐにわかりましたか？
田植えや稲刈りを経験したこと
がある方もいると思いますし、
田んぼが広がる風景はどこか懐
かしさを覚える景色かもしれま
せん。稲は東南アジアを原産とせん。稲は東南アジアを原産と
する品種とアフリカを原産とす
る品種の２種類があるといわれ
ています。アジアを中心に熱帯
地域や温帯地域で広く栽培され
ています。なお、品種改良が進ています。なお、品種改良が進
み、現在では東北地方や北海道
の一部など、冷涼な気候でも栽
培ができるようになりました。
技術の進歩って素晴らしいです
ね。ただし、もともとは気温が
高い地域が原産の作物なので、
天候不順による日照不足が続く天候不順による日照不足が続く
と、不作となるリスクもありま
す。
　（２）はお茶の葉です。地域
にもよりますが、そろそろ「茶
摘み」の季節ですね。スーパー
やコンビニエンスストアに行く
と､｢緑茶」「ウーロン茶」「紅
茶」など、いろいろな種類のお
茶が販売されています。どうい
った違いがあるのでしょうか。
原料となる茶葉は同じですが、
その茶葉を「発酵」させるかど
うかの違いがあります。発酵さうかの違いがあります。発酵さ
せることなく利用するのが「緑
茶」です。完全に発酵させたも
のが「紅茶」、発酵を途中でや
めたもの（発酵させきらないも
の）が「ウーロン茶」です。こ
の過程で味と香りが変わってき
ます。みなさんはどれがお好きます。みなさんはどれがお好き
ですか？

　（３）の写真は枝豆ですが、
作物名は大豆です。大豆の実が
成熟する前に収穫したものが枝
豆になります。大豆は日本の食豆になります。大豆は日本の食
生活に深く関わっています。大
豆から作られる商品をいくつし
っていますか？　豆腐、納豆、
油揚げ、しょうゆ、みそ、きな
粉､おから､豆乳、がんもどき、
枝豆、大豆もやし、湯葉などが
あります｡また､節分のときに使あります｡また､節分のときに使
う豆も実は大豆です。日本の風
習にも馴染みのある大豆です
が､自給率は21％(2018年度)と
高いわけではありません。
　カカオ豆から作られるお菓子
とくれば、「チョコレート」で
す。また、チョコレート以外に
も「ココア」もカカオ豆から作
られています。加工の工程で、
チョコレートとココアに分かれ
ます。カカオはアフリカや南ア
メリカの熱帯地域を中心に生産
が盛んです。
　小麦はパンやピザの生地だけ　小麦はパンやピザの生地だけ
でなく、うどんのような麺類や
様々なお菓子に利用されていま
す。なお、うどんに適した品種
やパンに適した品種など、用途
に応じた品種もあります｡なお､
春に種をまくものを「春まき小
麦」、秋に種をまくものを「秋麦」、秋に種をまくものを「秋
まき小麦」といいます。日本で
は北海道が生産の中心です。
　小麦は米が栽培される地域よ
りも緯度の高い地域や乾燥気味
の気候のもとで栽培される傾向
があります。つまり、米は高温があります。つまり、米は高温
や多雨を好み、小麦は冷涼や乾
燥を好むということなんです
ね。


